Kako pykoBaTu XpaHoM y JIeTHbUM MeceliumMa?

Benuku Opoj Oakrepuja U Bupyca He U3a3uBajy 00JIECT KO JbY/U, alld UIAK MOCTOju oapeheHu
0poj ,,omacHUX" MUKpOOpraHu3ama, KOju ce Haja3e Yy 3eMJbUIITY, BOJIU, )KUBOTHEAMA.

[Ipexo cmospHE cpeanHE, y KOHTAKTy ca HOcHoIMMa 0osiecTH (EKCKpETH, MPEKO PYKy, paHa),
MUKpPOOPIraHW3MH MOTY OMTH NIPEHETH Ha paJHE MOBPILINHE, KpIie 3a Opucame, Npudop, 1acke 3a
CEUEHE, TE CBAKUM KOHTAKTOM MOTY Jia C€ IIPEHECY Ha XpaHy M M3a30BY TPOBAHE XPaHOM.

Kako 6u ce n3Beriia MoryhHOCT n3a3uBama 00JIECTH HEOTIXOTHO je:

— OJp)KaBaTH XWTHjeHY CBUX MOCY/A ¥ IOBPIIMHA PYKY, CBETa IIITO JI0JIa3H Y KOHTAKT Ca XpaHOM

— Tpame pyKy TOTUIOM BOJIOM H CaITyHOM TIpe MPHUIIPEME XpaHe, y TOKY caMe MPHUIpEMe, Ceuerma,
KyBama, Ka0 ¥ HAKOH ynoTpebe Toanera

— JeTaJbHO uniIhewe U Mpame MOBPIINHA U Ipubopa KopuiheHor 3a IpUrpemMy xpaHe

— 00e30eauTH 3aIITUTY TPOCTOPa U XpaHy OJf HHCEKaTa, TJIofapa U KUBOTUHA

CupoBa xpaHa, ykJpydyjyhu BOIy W Jea, Moke Ja Oyae 3araleHa MUKpOOpraHM3MHUMa H
MOCJIEAUYHO TOKCHMHKUMA. OTHOpHY ,,(punmMoBu* Koje cTBapajy oApeheHn MUKpOOpPraHU3MHU WU
HBUXOBH TOKCUHU MOTY J1a ce (hopMupajy y omteheHoj v TIeCHUBO] XpaHu. 3aTO TOKOM JieTa Tpeda
oOpaTuTu naxmy Ha M300p CHPOBHX cacTojaka M XpaHe Koja ce MPUIpeMa, U jeJHOCTaBHUM
MOCTYIIIUMA TIparka U JbYIITEHha CMABbUTH PH3UK OJ TpOBama XpaHoM. Takolje, TOKOM KyBama
WIA TIeYe’a XpaHe, YHMILITaBajy C€ CKOpO CBHM MMKpPOOPraHM3Me, T€ OBE IOCTYNKE Tpebda
MpUMEHBHUBATH Kaja Ton je To ymyTHO. [Ipkamem xpaHe Ha Temmeparpypama ucrnop 4°C,
pacT/yMHOXkaBambe MUKPOOpPraHU3aMa ce yCIopaBa WM 3aycTaBiba.

Ca xpaHoM | cacTojiuMa Tpeda MOCTyImaTH TaKo Ja Ce:

— Kymnyje XpaHa IIO3HATOr IOpeKya, JCKJIapucaHa M Koja je Ap)KaHa Ha aJIeKBaTHO]
TEeMIIepaTypu

— HabaBJba XpaHa Koja je cBexka, 0e3 nmpucyctpa omrehema, Oyhy nimm HenpujaTHUX MUpPHCA

— XpaHa 4yBa Ha TEMIIEpaTypH MMPOIKCAHO] Ha aMOalla)kKu IPOU3BOJIA, 3 HAPOYUTH OOpATHTH
MKy Ha POK Tpajarkba MPOU3BO/Ia TIPE U MOCIIe OTBapama WM MaHUITYJIallN]je

— noOpo omepe cBa XpaHa BOJIOM 3a Iuhe ako ce KOH3yMHUpa CBeXa WU NpecHa U Ja ce
0J1Baja MPECHA/CUPOBA XpaHa O] KyBaHE MJIH ITEYCHE XpaHe

— yBek ofBaja cupoBo Meco (muiehe, rosehe, CBUIBCKO, puba) 0/ OcTalle XpaHe, HapOYHUTO
HEXMBOTHECKOT MTOPEKIIA

— KOpHUCTH TocebaH mpuOOp W TPEAMETH: HOXKEBH, CCIKAJUIle, Jacka 3a CeycHme 3a
MIPUIPEMY CUPOBE XpaHe, 0J1 OHE Koja je oOpaleHa ToTIoToM

— YyBa XpaHa y MOCEOHUM MOCyJaMa Kako OM ce n30erao KOHTAKT CUPOBE U NMPUIPEMIbEHE
XpaHe

— XpaHa KMBOTHHCKOT TIOpEKJIa YBEeK 10OpO TOTIIOTHO OOPaaUTH - KyBa WJIH Teue

— CKyBaHa XpaHa ApKH yBeK Y QPIKUIEPY WIH KPaTKO Ha COOHOj TEMIIEPATypH, BaH TOTUIUX
MECTa U U3JI0)KEHUX CYHILY

— 3arpeBa OHa KOJIMYMHA XpaHe Koja he ce yTpoIuTH 3a jeaaH oOpok



— CMp3HYTa XpaHa 0aMp3aBa y GpKUAEpy HWIM 0JMax KyBa
— OJMp3HyTa XpaHa MpUIpEeMa U YTPOIIHU OJMAaX, HUKAKO je HEe 3aMp3aBaTH MIOHOBO



